
9:00 家族送迎にて来所・健康観察

水分注入・吸引・吸入

腹臥位にて過ごす

12:00 栄養注入・口腔ケア

14:00 水分注入・吸引・吸入・浣腸・導尿

17:00 帰宅
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日中一時支援めぐみは、医療的ケアを必要とする障がい

児・者の日中における活動の場と、家族の一時的な休息の時間

を確保することを目的としています。

平成22年6月より医療法人信愛会 介護老人保健施設おとわ

の杜で、超重症児者の日中預かりを無償で始め、当初は大会議

室の一室から始まりました。その後近隣市町村からの指定を受

け、平成29年11月より信愛医療療育センターに場所を移し、

現在に至ります。

日中一時支援めぐみ

フロアは一面を見渡せるような空間であり、1人ずつベッドで過ごしています。医療的ケアを必要とす

る重度の障がい児・者である方々の個性を大切にし、笑顔がたくさんみられるように、絵本を読んだり、

音楽を聴いたり、楽しい時間を過ごせるようにしています。

～日中一時支援めぐみ Q＆A～

Q1 営業日・利用時間はいつですか？

営業日：水曜日～月曜日（祝日を含む） ※火曜日は休み 利用時間：9時～17時

Q2 ケアの内容は？

呼吸管理（人工呼吸器・気管切開・エアウェイ・酸素吸入・吸引・吸入）、経管栄養注入、食事介助、排

泄介助（導尿・摘便・浣腸）など Q3 どのように過ごしていますか？

※呼吸管理あり・経管栄養注入の場合

余暇は音楽鑑賞・ビデオ鑑賞・絵本の読み聞かせなどゆったり

過ごせるようにしていますQ4 利用するにはどうしたらいいの？

事前の見学をお勧めしています。℡0533-95-0982（担当：島浦・渡邊）までお問い合わせ下さい。また、

利用に際して医療的ケア加算の対象であること、地域生活支援事業受給者証の確認が必要になりますので、

お住まいの市町村にお問い合わせ下さい。

Q5 1年以上前に利用していました。期間が空いていても利用できますか？

利用できますが、ケアの内容等を確認させて頂く場合があります。

※受給者証が更新になった際には職員に提出してください。

ご協力よろしくお願い致します！



障がいの違いによる個人差が大きいため、ご家族への聞き取りや看護

師や言語聴覚士などの他職種の方と相談しながら利用者の状態に合わせ

た食事形態で食事を提供します。食事量や栄養量についても利用者の状

態に合わせて設定します。

また、食事時間には、利用者の様子を観察し介助する職員ともコミュニ

ケーションをとりながら、食事摂取状況や嗜好等を確認して献立に反映

しています。季節ごとの行事食や旬の食材を使った献立等、喜ばれるよ

うな献立を作成し、介助者とともに楽しい食事をして頂けるよう心がけ

ています。

◆軟飯

軟らかく炊いたごはん。

全粥をミキサーにかけ、ゼリー状に固めたもの。酵素入

りのゼリーの素を使用し、べたつきを解消しています。

パン粥は、食パンとスキムミルク、たまご、人参で作

成していて甘くて栄養たっぷりに仕上がっています。

麺とだし汁やめんつゆを一緒にミキサーにかけて作成。

つゆがかかっていなくても美味しく食べられるように

なっています。

◆固形食

◆一口大食

◆なめらか食

◆ミキサー食

加熱等の調理で柔らかくなる食材を選択し、食材

自体を調理で軟らかくし、食材の形を残した形の

ある食事です。

スプーンにのるくらいの大きさ（大体1～3ｃｍ）に

カット、魚のようにほぐすことのできるものは、ほ

ぐして一口大で提供しています。

食材や調理したものをミキサーにかけてペース

トの状態にして提供しています。食材によって

とろみ材を加えることもあります。

食材や、調理したものをミキサーにかけて

なめらかにし、ゲル化材を加えて固めたもの。

ムースのような食感になっています。

◆全粥

◆粥ゼリー

◆パン

◆麺類



生活介護めぐみでのレクリエーションでの取り組みを紹介します。

活動の一環として利用者も歌って楽しめる音楽レクを行っています。

コロナの流行と共に、それまで大好評だったボランティアの方々によ

る演奏会や交流の機会もなくなりましたが、指一本で抑えられテーブ

ルに置いて弾くことができる「奏生ーかないー」という楽器を利用者

自身で演奏しているのを見て、スタッフも音楽レクの楽しさ、必要性

を知るきっかけになりました。

レパートリーは無限大！！昭和から令和、洋楽から演歌までジャンルは様々です。

生活介護では入浴、食事だけでなく、レクリエーションの時間を大切にしています。これからも、利

用者の方々に笑顔と心地よいひと時を届けていけるよう活動していきます。

【ミキサー食注入の場合】食事を胃瘻から注入することができます。

経管栄養剤と並行して嚥下機能の維持や、食べる訓練を目的とすることもあります。経口から食べれる

だけ、好きな物だけを食べて、残りは注入して無理なく経口摂取ができます。また、ミキサー食注入は

感染制御チームの活動内容を報告します。医師と看護師で構成したチームを組織し、より一層感染防止

に力を入れて取り組んでいます。その一環として、豊川市民病院が定期的に主催する院内感染対策に関

するカンファレンスに参加し、地域医療機関と情報交換や、週に1回、定期的に施設内を巡回し、感染事

例の把握を行うと共に、感染防止対策の実施状況の把握及び現場スタッフへの指導も行っています。

全国の感染状況と信愛グループの方針を踏まえた上で、面会制限が緩和され直接面会ができるように、

まずはセンター内の感染防止に尽力していきたいと思います。

医療的ケア児及びその家族に対する支援に関する法律が2021年6月に公布され、同年9

月に施行されました。それに伴い、愛知県では、令和4年4月1日に地域の支援体制を専門

的・広域的に支えるために愛知県医療療育総合センターを中心に、県内の重症心身障害児

者施設等7箇所に「医療的ケア児支援センター」が設置されました。

当センターは東三河北部・東三河南部圏域の「医療的ケア児支援センター」として支援

を行うこととなりました。

医療的ケアの必要なお子さんとそのご家族が、地域で安心してして暮らしていただけ

るよう、一緒に考え、地域とつなぐお手伝いをしていきたいと思います。

問合せ先 信愛医療的ケア児支援センター（信愛医療療育センター内）

月～金曜日 （祝日、年末年始を除く） ９時～１７時☎ ０５３３-９５-０９９２

ミキサーにかけた食事を注入することで、栄養剤では不足してしまう栄養素も

摂取できるようになります。その他にも、栄養剤では感じられない色や香りを

楽しむことができ、「今日のメニューは〇〇です」「〇〇の香りしますか」な

ど会話をしながら注入ができ、一緒に食事を楽しむことができます。

※アレルギー等の配慮がありますので、

医師の指示により提供の検討を行います。



9:00

12:00

14:00

17:00

令和4年1月から信愛医療療育センターのインスタグラムを開設しました。センター内の日常の様子をの

んびり投稿していきたいと思っていますので、下記のQRコードからお気軽にのぞいてみてください。

また、信愛グループとしてFacebookも開設しています。当施設以外の事業所の様子もご覧ください。

Facebook
信愛医療療育センターのホームページには各事業

所の紹介や採用情報もありますので、こちらもぜひ

ご覧ください。

職員募集中！！

QRコードはこちらから

☀令和3年12月に 株式会社フレーベル館様 より絵本の寄贈がありました。YouTubeなどの動画配信

サービスが身近なものとなった現在。かわいらしい絵とわかりやすい文章が綴られた絵本は子どものための

読み物・・・。そうイメージする人が多いかもしれません。しかし、大人にもメリットはあります。絵本の

絵やフレーズは想像力を膨らませ、気分をゆったりさせる効果があります。

児童発達支援だけでなく、入所、リハビリ、生活介護、日中一

時などの各事業所に配布させて頂きました。読み聞かせをするス

タッフは保育士だけではありません。看護師、リハビリスタッフ

など様々です。読み方だって、「こうじゃなきゃダメ」ってこと

もありません。個別でのかかわりの場として大切にしています。

たくさんの図書を寄贈して頂き、ありがとうございました。

☀5月9日は「アイスクリームの日」

☀株式会社トヨタシステムズ総務部社会貢献推進グループ様 よりパソコンの寄贈がありました。

支援に活かすことを目的に各事業所に配布させて頂きました。今後とも大切に使わせて頂きます。

☀日本ゼネラルフード株式会社様 よりランドセルの寄贈がありました。温かいご支援ありがとうご

ざいました。

当センターも 東海アイスクリーム協会様 よりアイスクリーム

を寄贈して頂きました。クッキングやおやつタイムで活用させて頂

く予定です。本当にありがとうございました。

1964年（昭和39年）、東京アイスクリーム協会がアイスクリーム

のシーズンが始まる大型連休明けの5月9日を「アイスクリーム

デー」と決め、記念事業の開催や、都内の施設や病院などにアイス

クリームをプレゼントしています。


